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新学期もスタートし，１か月が経ちました。生徒の皆さんは新しい学年にも慣れてきたことでしょう。始

業式や入学式では誰もがやる気に満ち，この１年を頑張ろうと思ったはずです。その気持ちを１年間持続し

ていきましょう。

この１年間はそれぞれの学年で重要な意味を持ちます。下に各学年の大切なポイントをあげておきます。

２，３年生は，３月に「卒業生による体験発表会」で先輩

の進路実現に向けた取り組み方を聞きました。いい話を聞くと，「これまでの意識を変えよ

う」とか「もっとやる気を出そう」という気になります。でも，話を聞いただけで学力が

上がるでしょうか。残念ながら何も変わりません。大事なことは，その後の行動をいかに

変えるかということです。聞いたことを参考に自分の学習習慣を見直し，日々の勉強をしっかりと行わない

限り学力は上がりません。行動こそ真実です。

できないこと，うまくいかないことの心配ばかりせずに，まずは行動してみましょう。自分を信じて頑張

ってみましょう。 その先に進路実現が待っています。

授業も本格的に始まりましたが，生徒の皆さんの中にはまだ

学習習慣が身に付いていない人もいるようです。毎日の学習を

もう一度振り返ってみましょう。高校での学習は「予習」・「授業」・「復習」のサイクルが不

可欠です。この基本的な学習習慣をしっかりと身に付けましょう。そして，学習の効果を上

げるための学習計画を立てましょう。計画のないところに成功はありません。屋久高生の部

活動入部率は高く，学業と部活動とを両立していかなければなりません。そのためにも，自

分の生活リズムに応じた学習計画を立ててみましょう。

１年生

本物の高校生になるための大

切な１年です。当たり前のこと

を当たり前に取り組むことがで

きるかどうか。高校生活を充実

させるためにはこの基本的な生

活習慣を身に付けることが不可

欠です。

２年生

進路の方向性が決まる大切な

１年です。受験や就職に対して

今から取り組むことができれば

目標達成の可能性は飛躍的に高

まります。自分の可能性を伸ば

すことができるかどうか，この

１年にかかっています。

３年生

いよいよ高校生活最後の年で

す。卒業後の進路を確定する大

切な１年です。焦りや不安を取

り除くためにも，進路目標に向

かって突き進みましょう。周り

の人との比較は厳禁です。

平日の学習
人の集中力が持続する時間はおよそ90分と言われていま
す。したがって，学習時間は90分１コマ単位で計画を立
てるのがおすすめ。また，人が集中しやすい時間は朝。
朝は脳の疲労がなく，また登校時間などの時間的制約が
あるため，脳がフル稼働し，学習効果が高まると言われ
ています。

土曜日・日曜日の学習
土曜日は調整日に，日曜日は総復習日

に。こうすることで，学習の進度をその
都度確認できて，計画倒れを防ぐことが
できます。自由時間も適度に入れ，生活
リズムにメリハリをつけることが大切で
す。



５月から学習室利用は申請手続きが必要になりました。

平日朝7:00から，放課後は20:00まで，及び休日の8:30～16:40は会議などが入らない限り会議室を自習場

所として開放しています。今年度に入り利用者も増えてきました。黙々と勉学に集中している姿に頼もしさ

を感じます。中には，部活動が終わってから自習をしている生徒もいます。自宅ではなかなか集中できない，

迎えが来るまで時間がある，分からないところをすぐに質問したい等といった場合は積極的に会議室での自

習を活用してみてください。勉強がつらいと感じても，友人が勉強している姿をみると自分も負けていられ

ない気持ちが沸き起こり，集中できるはずです。

会議室を利用する場合の約束があります。みんなで気持ちよく利用できるように，

① 静かに学習する。（質問もしない）

② 利用した後は消しゴムの屑などのゴミを片づける。

③ 消しゴムの屑以外のゴミは持ち帰る。

④ 戸締まり（窓）をしっかりする。

⑤ 絶対に飲食はしない。

⑥ 利用時間を厳守する。

などのマナーを守ってください。現在の利用者はしっかり守ってくれています。

－１学期～夏季休業中－

※ 土曜講座・朝課外・夏季課外については日程が変更になる場合もあります。

１年生

４月 4月実力考査（11日）

スタディーサポート（22日）

５月 第1回学習時間調査（8～12日）

６月 土曜講座開始（17日）

朝課外開始（26日）

７月 進研模試（1日）

夏季課外前期（21日～31日）

８月 夏季課外後期（17～28日）

２年生

４月 4月実力考査（11日）

スタディーサポート（22日）

５月 第1回学習時間調査（8～12日）

６月 土曜講座開始（17日）

朝課外開始（26日）

７月 進研模試（1日）

夏季課外前期（21日～31日）

８月 夏季課外後期（17～28日）

３年生

４月 4月実力考査（11・12日） ７月 進研記述模試（1・2日）

進研記述模試（22・23日） 夏季課外前期（21日～31日）

５月 第1回学習時間調査（8～12日） 三者面談（３年生）（21～31日）

第1回就職・公務員模試（26日）

６月 進研マーク模試（3・4日）

7・8限開始（12日～） ８月 夏季課外後期（17～28日）

土曜講座開始（17日） 校内面接試験（17・18日）

第1回進路検討会（22日） 就職関係推薦委員会（21日）

朝課外開始（26日～）

第2回就職・公務員模試


