
【 】学校　部活動活動計画集計表
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活動日 公式大会 練習試合 休養日

1 野球 20 0 2 8 13 1 3 14 14 0 2 14 14 10 0 6 9 5 0 15 14 10 0 6 13 0 0 18 15 1 0 14 10 0 0 21 18 0 0 13 15 0 0 14 8 10 4 9 163 37 11 152

2 男子バスケットボール 22 0 0 8 10 5 0 16 7 0 0 23 18 0 0 13 8 0 0 23 19 0 0 11 14 0 0 17 14 0 0 16 18 0 0 13 17 5 0 9 13 0 0 16 19 0 0 12 179 10 0 177

3 男子ソフトテニス 19 0 0 11 12 6 6 7 14 0 1 15 23 0 1 7 17 1 0 13 20 1 0 9 22 0 1 8 20 4 0 6 15 1 0 15 18 0 1 12 18 4 0 7 21 1 0 9 219 18 10 119

4 女子ソフトテニス 16 0 4 10 16 6 1 8 14 0 1 15 23 0 1 7 17 1 0 13 20 1 0 9 22 0 1 8 19 4 0 7 15 1 0 15 18 0 1 12 19 4 0 6 21 1 0 9 220 18 9 119

5 男子バレーボール 22 0 0 8 14 1 0 16 13 2 0 15 22 0 0 9 16 0 0 15 21 0 0 9 15 0 0 16 13 3 0 14 18 0 0 13 18 2 0 11 12 0 0 17 21 0 0 9 205 8 0 152

6 女子バレーボール 22 0 0 8 15 2 4 10 13 2 0 15 23 0 0 8 15 0 0 16 20 1 0 9 15 0 0 16 12 3 0 15 18 0 0 13 18 2 0 11 13 0 0 16 21 0 0 10 205 10 4 147

7 山岳 15 0 0 15 17 4 0 10 12 0 0 18 17 0 0 14 9 0 0 22 17 0 0 13 20 2 0 9 12 0 0 18 17 0 0 14 15 0 0 16 11 0 0 18 15 0 0 16 177 6 0 183

8 サッカー 19 0 3 8 12 5 2 12 13 0 0 17 24 0 0 7 13 0 5 13 19 2 0 9 14 3 0 14 16 0 0 14 16 0 3 12 16 4 0 11 15 0 0 14 22 0 0 9 199 14 13 140

9 バドミントン 22 2 0 6 19 6 0 6 20 1 0 9 23 0 0 8 14 0 0 17 19 1 0 10 20 4 0 7 19 2 0 9 17 0 0 14 18 0 0 13 20 0 0 9 18 0 0 13 229 16 0 121

10 弓道 14 0 0 16 14 5 0 12 12 0 0 18 23 0 0 8 15 0 0 16 17 1 0 12 14 2 0 15 15 0 0 15 15 0 0 16 17 0 0 14 14 0 0 15 18 0 0 13 188 8 0 170

11 陸上 20 0 2 8 17 4 1 9 13 1 0 16 23 0 0 8 17 0 3 11 18 3 0 9 14 2 0 15 16 0 0 14 20 0 0 11 18 2 0 11 13 1 0 15 22 0 0 9 211 13 6 136

12 剣道 18 0 0 12 8 0 0 23 8 0 0 22 12 0 0 19 10 0 0 21 11 0 0 19 8 0 0 23 8 0 0 22 13 3 0 15 11 0 0 20 7 0 0 22 10 0 0 21 124 3 0 239

13 演劇 17 0 0 13 16 0 0 15 14 0 0 16 18 6 0 7 20 0 0 11 21 0 0 9 16 0 0 15 14 3 0 13 20 0 0 11 20 0 0 11 12 2 0 15 22 0 0 9 210 11 0 145

14 書道 12 0 0 18 12 0 0 19 13 0 0 17 19 0 0 12 9 0 0 22 17 0 0 13 14 0 0 17 12 0 0 18 16 0 0 15 16 0 0 15 9 0 0 20 15 0 0 16 164 0 0 202

15 美術 9 0 0 21 10 0 0 21 11 0 0 19 13 0 0 18 10 0 0 21 10 0 0 20 10 0 0 21 10 0 0 20 13 2 0 16 10 0 0 21 11 0 0 18 10 0 0 21 127 2 0 237

16 吹奏楽 21 0 0 9 15 2 0 14 17 1 0 12 26 5 0 0 15 5 0 11 20 0 0 10 22 0 0 9 21 0 0 9 17 0 0 14 19 2 0 10 20 0 0 9 16 0 0 15 229 15 0 122

17

18

19

20

21

22
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24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

18 0 1 11 14 3 1 13 13 0 0 16 20 1 0 9 13 1 1 16 18 1 0 11 16 1 0 14 15 1 0 14 16 0 0 14 17 1 0 13 14 1 0 14 17 1 0 13 190.6 11.81 3.313 160.1

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

屋久島高等
年間

平均

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月



2019/8/6
様式１ 平成31年度 】部 顧問氏名【 】

1 月 活動日 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 日 活動日 火 休養 金 活動日 日 活動日 水 休養 土 活動日 日 休養 1

2 火 休養 木 合宿練習試合 日 活動日 火 休養 金 休養 月 活動日 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 休養 日 活動日 月 活動日 2

3 水 活動日 金 合宿練習試合 月 活動日 水 活動日 土 公式大会 火 休養 木 休養 日 休養 火 休養 金 休養 月 活動日 火 休養 3

4 木 活動日 土 合宿練習試合 火 休養 木 活動日 日 公式大会 水 活動日 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 休養 水 休養 4

5 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 公式大会 木 活動日 土 休養 火 休養 木 活動日 日 休養 水 活動日 木 休養 5

6 土 活動日 月 休養 木 活動日 土 公式大会 火 休養 金 休養 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 木 活動日 金 休養 6

7 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 公式大会 水 活動日 土 休養 月 休養 木 活動日 土 活動日 火 休養 金 活動日 土 合宿練習試合 7

8 月 活動日 水 活動日 土 活動日 月 公式大会 木 休養 日 活動日 火 休養 金 活動日 日 活動日 水 活動日 土 活動日 日 合宿練習試合 8

9 火 休養 木 公式大会 日 休養 火 公式大会 金 休養 月 活動日 水 休養 土 活動日 月 休養 木 活動日 日 活動日 月 休養 9

10 水 活動日 金 休養 月 活動日 水 公式大会 土 休養 火 休養 木 休養 日 休養 火 休養 金 活動日 月 活動日 火 活動日 10

11 木 活動日 土 休養 火 休養 木 公式大会 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 活動日 火 休養 水 活動日 11

12 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 公式大会 月 休養 木 活動日 土 活動日 火 休養 木 休養 日 休養 水 休養 木 活動日 12

13 土 活動日 月 休養 木 活動日 土 公式大会 火 休養 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 休養 月 活動日 木 休養 金 活動日 13

14 日 休養 火 休養 金 活動日 日 公式大会 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 活動日 土 休養 火 休養 金 休養 土 合宿練習試合 14

15 月 活動日 水 休養 土 活動日 月 公式大会 木 休養 日 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 休養 日 合宿練習試合 15

16 火 休養 木 休養 日 休養 火 休養 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 休養 月 活動日 16

17 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 休養 木 活動日 日 活動日 火 休養 金 活動日 月 休養 火 休養 17

18 木 活動日 土 活動日 火 休養 木 活動日 日 活動日 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 休養 水 活動日 18

19 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 休養 木 活動日 日 休養 水 休養 木 活動日 19

20 土 活動日 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 休養 金 活動日 日 休養 水 休養 金 休養 月 活動日 木 休養 金 公式大会 20

21 日 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 活動日 土 公式大会 月 休養 木 休養 土 休養 火 休養 金 休養 土 公式大会 21

22 月 活動日 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 活動日 日 公式大会 火 休養 金 休養 日 休養 水 活動日 土 活動日 日 公式大会 22

23 火 休養 木 活動日 日 休養 火 休養 金 公式大会 月 公式大会 水 活動日 土 休養 月 休養 木 活動日 日 休養 月 公式大会 23

24 水 活動日 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 公式大会 火 公式大会 木 活動日 日 休養 火 休養 金 活動日 月 活動日 火 公式大会 24

25 木 活動日 土 活動日 火 休養 木 活動日 日 休養 水 公式大会 金 活動日 月 休養 水 休養 土 活動日 火 休養 水 公式大会 25

26 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 公式大会 土 活動日 火 休養 木 休養 日 休養 水 活動日 木 公式大会 26

27 土 活動日 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 休養 金 公式大会 日 休養 水 休養 金 休養 月 活動日 木 活動日 金 公式大会 27

28 日 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 公式大会 月 休養 木 休養 土 休養 火 休養 金 活動日 土 公式大会 28

29 月 合宿練習試合 水 活動日 土 合宿練習試合 月 活動日 木 活動日 日 公式大会 火 休養 金 公式大会 日 休養 水 活動日 土 活動日 日 公式大会 29

30 火 合宿練習試合 木 活動日 日 合宿練習試合 火 休養 金 活動日 月 公式大会 水 活動日 土 活動日 月 休養 木 活動日 月 休養 30

31 金 活動日 水 土 木 活動日 火 休養 金 活動日 火 休養 31

活動日

公式大会

合宿・練
習試合

休養日

休養日/週

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １月 ２月 ３月

20 15 10 18 15 8

0

2

8 14 14 6

1 0 10

15 6 18 14

1.5 4.5 3.52.0

４月 ５月 ６月 ７月 ８月

3.5 3.5 1.5 3.8

２月 ３月

13 14 14 9 14 13

９月 １０月

10 0 1 0 0

１２月 １月１１月

10

3 2 0 0 0 0 0 0

5

2.3

0 0 4

91413

】学校　　部活動年間計画　【 野球屋久島高等 前薗・嶽釜・坂元

5.3 3.3 3.5

0

21

１２月



2019/8/6
様式１ 平成3１年度【 】部 顧問氏名【 】

1 月 活動日 水 休養 土 休養 月 活動日 木 休養 日 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 休養 土 活動日 日 休養 1

2 火 活動日 木 休養 日 休養 火 休養 金 休養 月 活動日 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 休養 日 休養 月 休養 2

3 水 活動日 金 休養 月 休養 水 活動日 土 休養 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 休養 月 活動日 火 活動日 3

4 木 休養 土 休養 火 休養 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 休養 月 休養 水 活動日 土 活動日 火 活動日 水 活動日 4

5 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 休養 木 活動日 土 休養 火 活動日 木 休養 日 活動日 水 活動日 木 休養 5

6 土 活動日 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 休養 金 休養 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 休養 金 休養 6

7 日 休養 火 活動日 金 休養 日 休養 水 休養 土 休養 月 休養 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 活動日 土 活動日 7

8 月 休養 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 休養 日 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 休養 土 活動日 日 休養 8

9 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 休養 月 活動日 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 休養 月 活動日 9

10 水 活動日 金 休養 月 休養 水 休養 土 休養 火 休養 木 休養 日 休養 火 活動日 金 公式大会 月 活動日 火 活動日 10

11 木 活動日 土 休養 火 休養 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 公式大会 火 休養 水 活動日 11

12 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 休養 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 公式大会 水 休養 木 活動日 12

13 土 活動日 月 休養 木 活動日 土 活動日 火 休養 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 公式大会 木 休養 金 休養 13

14 日 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 休養 土 活動日 月 休養 木 活動日 土 活動日 火 公式大会 金 休養 土 活動日 14

15 月 活動日 水 休養 土 活動日 月 休養 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 土 休養 日 休養 15

16 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 休養 月 休養 水 活動日 土 活動日 月 休養 木 休養 日 休養 月 休養 16

17 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 休養 火 活動日 17

18 木 休養 土 活動日 火 休養 木 休養 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 休養 水 活動日 18

19 金 活動日 日 活動日 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 休養 木 活動日 日 休養 水 休養 木 活動日 19

20 土 活動日 月 休養 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 金 休養 月 活動日 木 休養 金 活動日 20

21 日 休養 火 活動日 金 休養 日 休養 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 活動日 土 休養 21

22 月 活動日 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 休養 日 休養 水 活動日 土 活動日 日 休養 22

23 火 休養 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 休養 月 休養 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 活動日 日 活動日 月 活動日 23

24 水 活動日 金 公式大会 月 休養 水 活動日 土 活動日 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 休養 火 活動日 24

25 木 活動日 土 公式大会 火 休養 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 活動日 火 活動日 水 休養 25

26 金 活動日 日 公式大会 水 休養 金 休養 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 休養 木 活動日 日 休養 水 活動日 木 活動日 26

27 土 活動日 月 公式大会 木 休養 土 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 金 休養 月 活動日 木 活動日 金 活動日 27

28 日 休養 火 公式大会 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 休養 土 休養 火 活動日 金 休養 土 活動日 28

29 月 活動日 水 休養 土 活動日 月 休養 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 休養 日 休養 29

30 火 活動日 木 休養 日 活動日 火 休養 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 活動日 月 休養 木 休養 月 活動日 30

31 金 休養 水 休養 土 休養 木 休養 火 休養 金 活動日 火 活動日 31

活動日

公式大会

合宿・練
習試合

休養日

休養日/週

１０月 １１月 ３月

18 17 13 19

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １２月 １月 ２月

22 10 7 18 8 14

0 5 0 0 0 0 0 0 0 5 0 0

0 0 0 0 0 0

12

0 0

8 16 23 13 23 16 13

2.8

16

0 0 0 0

9

３月

2.3 4.0 3.03.32.0 4.0 5.8 3.3 5.8
４月 ５月 ６月 ７月 ８月

上ノ町・池田・出口

２月

4.3 4.0

11

１１月 １２月 １月９月 １０月

屋久島高等 】学校　　部活動年間計画　【 男子バスケットボール

17

19 14



2019/8/6
様式１ 平成３１年度【 】部 顧問氏名【 】

1 月 活動日 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 休養 土 活動日 日 休養 1

2 火 活動日 木 合宿練習試合 日 休養 火 休養 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 休養 日 休養 月 活動日 2

3 水 活動日 金 合宿練習試合 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 休養 木 活動日 日 公式大会 火 休養 金 休養 月 活動日 火 休養 3

4 木 活動日 土 合宿練習試合 火 休養 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 公式大会 水 活動日 土 休養 火 休養 水 活動日 4

5 金 活動日 日 合宿練習試合 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 公式大会 木 活動日 日 休養 水 活動日 木 活動日 5

6 土 休養 月 合宿練習試合 木 活動日 土 活動日 火 休養 金 活動日 日 休養 水 公式大会 金 活動日 月 休養 木 公式大会 金 活動日 6

7 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 活動日 土 公式大会 火 休養 金 公式大会 土 活動日 7

8 月 休養 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 公式大会 日 公式大会 8

9 火 休養 木 公式大会 日 合宿練習試合 火 休養 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 公式大会 月 活動日 9

10 水 休養 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 休養 木 活動日 日 休養 火 休養 金 活動日 月 活動日 火 休養 10

11 木 休養 土 休養 火 休養 木 活動日 日 公式大会 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 活動日 水 活動日 11

12 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 木 活動日 土 活動日 火 休養 木 活動日 日 休養 水 活動日 木 活動日 12

13 土 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 休養 金 活動日 日 合宿練習試合 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 休養 金 活動日 13

14 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 休養 金 活動日 土 活動日 14

15 月 活動日 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 休養 日 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 活動日 日 休養 15

16 火 休養 木 休養 日 休養 火 休養 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 休養 月 活動日 16

17 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 休養 木 活動日 日 休養 火 休養 金 活動日 月 活動日 火 休養 17

18 木 活動日 土 活動日 火 休養 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 休養 水 活動日 18

19 金 活動日 日 合宿練習試合 水 休養 金 活動日 月 休養 木 活動日 土 活動日 火 休養 木 活動日 日 休養 水 活動日 木 活動日 19

20 土 休養 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 休養 金 公式大会 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 活動日 金 活動日 20

21 日 活動日 火 休養 金 休養 日 合宿練習試合 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 休養 金 活動日 土 休養 21

22 月 活動日 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 活動日 日 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 活動日 日 活動日 22

23 火 休養 木 公式大会 日 休養 火 休養 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 休養 月 活動日 23

24 水 活動日 金 公式大会 月 休養 水 活動日 土 活動日 火 休養 木 活動日 日 休養 火 休養 金 活動日 月 活動日 火 休養 24

25 木 活動日 土 公式大会 火 休養 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 活動日 火 休養 水 活動日 25

26 金 活動日 日 公式大会 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 休養 木 休養 日 合宿練習試合 水 活動日 木 活動日 26

27 土 活動日 月 公式大会 木 休養 土 活動日 火 休養 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 休養 月 活動日 木 活動日 金 活動日 27

28 日 活動日 火 休養 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 活動日 土 休養 火 休養 金 活動日 土 活動日 28

29 月 活動日 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 活動日 日 休養 29

30 火 休養 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 月 休養 木 活動日 月 活動日 30

31 金 活動日 水 活動日 土 活動日 木 活動日 火 休養 金 活動日 火 休養 31

活動日

公式大会

合宿・練
習試合

休養日

休養日/週

１０月 １１月 ３月

15 18 18 21

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １２月 １月 ２月

19 12 14 23 17 20

0 6 0 0 1 1 0 4 1 0 4 1

0 6 1 1 0 0

9

1 0

11 7 15 7 13 6 15

2.3

7

0 0 1 0

12

３月

3.0 1.8 2.33.82.8 1.8 3.8 1.8 3.3
４月 ５月 ６月 ７月 ８月

山本・池田・竹下

２月

2.0 1.5

9

１１月 １２月 １月９月 １０月

屋久島高等 】学校　　部活動年間計画　【 男子ソフトテニス

8

20 22



2019/8/6
様式１ 平成３１年度【 】部 顧問氏名【 】

1 月 活動日 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 休養 土 活動日 日 休養 1

2 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 休養 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 休養 日 休養 月 活動日 2

3 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 休養 木 活動日 日 休養 火 休養 金 休養 月 活動日 火 休養 3

4 木 活動日 土 休養 火 休養 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 休養 水 活動日 4

5 金 活動日 日 活動日 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 木 活動日 5

6 土 休養 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 休養 金 活動日 日 休養 水 公式大会 金 活動日 月 休養 木 活動日 金 活動日 6

7 日 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 公式大会 土 公式大会 火 休養 金 活動日 土 活動日 7

8 月 休養 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 休養 火 休養 金 公式大会 日 休養 水 活動日 土 活動日 日 公式大会 8

9 火 休養 木 公式大会 日 合宿練習試合 火 休養 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 公式大会 月 活動日 木 活動日 日 活動日 月 活動日 9

10 水 休養 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 休養 木 活動日 日 休養 火 休養 金 活動日 月 公式大会 火 休養 10

11 木 休養 土 休養 火 休養 木 活動日 日 公式大会 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 公式大会 水 活動日 11

12 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 木 活動日 土 活動日 火 休養 木 活動日 日 休養 水 公式大会 木 活動日 12

13 土 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 休養 金 活動日 日 合宿練習試合 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 公式大会 金 活動日 13

14 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 休養 金 活動日 土 活動日 14

15 月 活動日 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 休養 日 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 活動日 日 休養 15

16 火 休養 木 休養 日 休養 火 休養 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 休養 月 活動日 16

17 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 休養 木 活動日 日 休養 火 休養 金 活動日 月 活動日 火 休養 17

18 木 活動日 土 活動日 火 休養 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 休養 水 活動日 18

19 金 活動日 日 合宿練習試合 水 休養 金 活動日 月 休養 木 活動日 土 活動日 火 休養 木 活動日 日 休養 水 活動日 木 活動日 19

20 土 休養 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 休養 金 公式大会 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 活動日 金 活動日 20

21 日 活動日 火 休養 金 休養 日 合宿練習試合 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 休養 金 活動日 土 休養 21

22 月 活動日 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 活動日 日 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 活動日 日 活動日 22

23 火 休養 木 活動日 日 休養 火 休養 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 休養 月 活動日 23

24 水 活動日 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 活動日 火 休養 木 活動日 日 休養 火 休養 金 活動日 月 活動日 火 休養 24

25 木 活動日 土 活動日 火 休養 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 活動日 火 休養 水 活動日 25

26 金 活動日 日 活動日 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 休養 木 休養 日 合宿練習試合 水 活動日 木 活動日 26

27 土 合宿練習試合 月 公式大会 木 休養 土 活動日 火 休養 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 休養 月 活動日 木 活動日 金 活動日 27

28 日 合宿練習試合 火 公式大会 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 活動日 土 休養 火 休養 金 活動日 土 活動日 28

29 月 合宿練習試合 水 公式大会 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 活動日 日 休養 29

30 火 合宿練習試合 木 公式大会 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 月 休養 木 活動日 月 活動日 30

31 金 公式大会 水 活動日 土 活動日 木 活動日 火 休養 金 活動日 火 休養 31

活動日

公式大会

合宿・練
習試合

休養日

休養日/週

１０月 １１月 ３月

15 18 19 21

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １２月 １月 ２月

16 16 14 23 17 19

0 6 0 0 1 1 0 4 1 0 4 1

4 1 1 1 0 0

9

1 0

10 8 15 7 13 7 15

2.3

6

0 0 1 0

12

３月

3.0 1.5 2.33.82.5 2.0 3.8 1.8 3.3
４月 ５月 ６月 ７月 ８月

児玉・坂元・竹下

２月

2.0 1.8

9

１１月 １２月 １月９月 １０月

屋久島高等 】学校　　部活動年間計画　【 女子ソフトテニス

8

20 22



2019/8/6
様式１ 平成3１年度【 】部 顧問氏名【 】

1 月 活動日 水 休養 土 公式大会 月 活動日 木 活動日 日 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 休養 土 休養 日 休養 1

2 火 活動日 木 休養 日 公式大会 火 活動日 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 公式大会 月 活動日 木 休養 日 休養 月 活動日 2

3 水 休養 金 休養 月 活動日 水 休養 土 活動日 火 活動日 木 休養 日 公式大会 火 活動日 金 休養 月 活動日 火 活動日 3

4 木 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 休養 金 休養 月 公式大会 水 休養 土 休養 火 活動日 水 休養 4

5 金 活動日 日 活動日 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 休養 木 活動日 5

6 土 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 活動日 金 活動日 6

7 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 土 活動日 月 休養 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 休養 土 活動日 7

8 月 活動日 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 休養 土 活動日 日 休養 8

9 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 休養 月 活動日 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 休養 月 活動日 9

10 水 休養 金 休養 月 活動日 水 休養 土 休養 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 休養 月 活動日 火 活動日 10

11 木 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 活動日 火 休養 水 休養 11

12 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 休養 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 活動日 水 休養 木 活動日 12

13 土 活動日 月 休養 木 活動日 土 活動日 火 休養 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 休養 木 休養 金 活動日 13

14 日 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 休養 土 活動日 14

15 月 活動日 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 休養 日 休養 15

16 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 休養 月 活動日 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 休養 月 活動日 16

17 水 休養 金 活動日 月 休養 水 休養 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 休養 火 活動日 17

18 木 活動日 土 活動日 火 休養 木 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 公式大会 火 休養 水 休養 18

19 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 休養 木 活動日 日 公式大会 水 休養 木 活動日 19

20 土 活動日 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 休養 金 活動日 20

21 日 休養 火 活動日 金 休養 日 休養 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 活動日 土 活動日 21

22 月 活動日 水 休養 土 休養 月 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 休養 日 休養 水 休養 土 活動日 日 休養 22

23 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 休養 月 活動日 木 活動日 日 休養 月 活動日 23

24 水 休養 金 活動日 月 休養 水 休養 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 火 活動日 24

25 木 活動日 土 活動日 火 休養 木 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 休養 水 休養 土 活動日 火 活動日 水 休養 25

26 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 休養 木 活動日 日 休養 水 休養 木 活動日 26

27 土 活動日 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 金 休養 月 活動日 木 活動日 金 活動日 27

28 日 活動日 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 休養 土 休養 火 活動日 金 活動日 土 活動日 28

29 月 活動日 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 土 活動日 日 休養 29

30 火 休養 木 活動日 日 活動日 火 活動日 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 活動日 月 休養 木 活動日 月 活動日 30

31 金 公式大会 水 休養 土 活動日 木 活動日 火 休養 金 活動日 火 31

活動日

公式大会

合宿・練
習試合

休養日

休養日/週

１０月 １１月 ３月

18 18 12 21

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １２月 １月 ２月

22 14 13 22 16 13

0 1 2 0 0 0 0 3 0 2 0 0

0 0 0 0 0 0

9

0 0

8 16 15 9 15 14 13

2.3

17

0 0 0 0

11

３月

2.8 4.3 2.33.32.0 4.0 3.8 2.3 3.8
４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ２月

4.0 3.5

9

１１月 １２月 １月９月 １０月

屋久島高等 】学校　　部活動年間計画　【 男子バレーボール

16

21 15



2019/8/6
様式１ 平成30年度【 】部 顧問氏名【 】

1 月 活動日 水 合宿練習試合 土 公式大会 月 活動日 木 活動日 日 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 休養 土 活動日 日 休養 1

2 火 活動日 木 合宿練習試合 日 公式大会 火 休養 金 休養 月 活動日 水 休養 土 公式大会 月 活動日 木 休養 日 休養 月 休養 2

3 水 活動日 金 合宿練習試合 月 休養 水 活動日 土 休養 火 活動日 木 休養 日 公式大会 火 活動日 金 休養 月 活動日 火 活動日 3

4 木 休養 土 合宿練習試合 火 活動日 木 活動日 日 活動日 水 活動日 金 休養 月 公式大会 水 活動日 土 休養 火 活動日 水 活動日 4

5 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 活動日 土 休養 火 休養 木 休養 日 休養 水 活動日 木 休養 5

6 土 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 休養 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 休養 金 休養 6

7 日 休養 火 活動日 金 休養 日 休養 水 活動日 土 休養 月 休養 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 活動日 土 活動日 7

8 月 休養 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 活動日 日 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 休養 土 活動日 日 休養 8

9 火 活動日 木 公式大会 日 活動日 火 活動日 金 休養 月 活動日 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 休養 月 活動日 9

10 水 活動日 金 休養 月 活動日 水 休養 土 休養 火 休養 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 火 活動日 10

11 木 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 活動日 火 休養 水 活動日 11

12 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 活動日 水 休養 木 活動日 12

13 土 活動日 月 休養 木 休養 土 活動日 火 休養 金 活動日 日 活動日 水 活動日 金 活動日 月 休養 木 休養 金 休養 13

14 日 休養 火 休養 金 活動日 日 活動日 水 休養 土 活動日 月 休養 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 休養 土 活動日 14

15 月 活動日 水 休養 土 活動日 月 休養 木 休養 日 活動日 火 活動日 金 休養 日 休養 水 活動日 土 休養 日 休養 15

16 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 休養 月 休養 水 活動日 土 活動日 月 休養 木 活動日 日 休養 月 休養 16

17 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 休養 月 休養 火 活動日 17

18 木 休養 土 活動日 火 休養 木 休養 日 活動日 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 公式大会 火 休養 水 活動日 18

19 金 活動日 日 活動日 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 休養 木 活動日 日 公式大会 水 休養 木 活動日 19

20 土 活動日 月 休養 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 公式大会 日 休養 水 休養 金 休養 月 休養 木 休養 金 活動日 20

21 日 休養 火 活動日 金 休養 日 休養 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 活動日 土 活動日 21

22 月 活動日 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 活動日 日 活動日 火 活動日 金 休養 日 休養 水 活動日 土 活動日 日 活動日 22

23 火 休養 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 活動日 日 休養 月 活動日 23

24 水 活動日 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 活動日 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 火 活動日 24

25 木 活動日 土 活動日 火 休養 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 活動日 火 活動日 水 休養 25

26 金 活動日 日 活動日 水 休養 金 休養 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 休養 木 活動日 日 休養 水 活動日 木 活動日 26

27 土 休養 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 金 休養 月 活動日 木 活動日 金 活動日 27

28 日 活動日 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 休養 土 休養 火 活動日 金 休養 土 活動日 28

29 月 活動日 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 休養 日 休養 29

30 火 活動日 木 休養 日 活動日 火 活動日 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 活動日 月 休養 木 休養 月 活動日 30

31 金 公式大会 水 活動日 土 休養 木 休養 火 休養 金 活動日 火 活動日 31

活動日

公式大会

合宿・練
習試合

休養日

休養日/週

１０月 １１月 ３月

18 18 13 21

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １２月 １月 ２月

22 15 13 23 15 12

0 2 2 0 0 1 0 3 0 2 0 0

0 4 0 0 0 0

10

0 0

8 10 15 8 16 15 13

2.3

16

0 0 0 0

11

３月

2.8 4.0 2.53.32.0 2.5 3.8 2.0 4.0
４月 ５月 ６月 ７月 ８月

村田・黒木

２月

4.0 3.8

9

１１月 １２月 １月９月 １０月

屋久島高等 】学校　　部活動年間計画　【 女子バレーボール

16

20 15



2019/8/6
様式１ 平成３１年度【 】部 顧問氏名【 】

1 月 休養 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 土 休養 日 休養 1

2 火 休養 木 休養 日 休養 火 活動日 金 休養 月 活動日 水 休養 土 休養 月 活動日 木 休養 日 休養 月 活動日 2

3 水 休養 金 休養 月 活動日 水 休養 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 休養 月 活動日 火 活動日 3

4 木 休養 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 休養 水 休養 土 休養 火 活動日 水 休養 4

5 金 休養 日 休養 水 休養 金 活動日 月 休養 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 休養 木 休養 5

6 土 休養 月 休養 木 活動日 土 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 休養 木 活動日 金 休養 6

7 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 土 休養 月 活動日 木 活動日 土 休養 火 休養 金 活動日 土 休養 7

8 月 休養 水 休養 土 休養 月 活動日 木 休養 日 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 休養 土 活動日 日 休養 8

9 火 休養 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 休養 月 休養 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 休養 月 活動日 9

10 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 火 活動日 10

11 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 活動日 火 休養 水 休養 11

12 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 休養 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 休養 木 活動日 12

13 土 休養 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 休養 金 活動日 日 活動日 水 休養 金 活動日 月 休養 木 休養 金 活動日 13

14 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 土 活動日 月 休養 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 休養 土 活動日 14

15 月 活動日 水 休養 土 活動日 月 休養 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 土 休養 日 休養 15

16 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 休養 月 休養 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 休養 月 活動日 16

17 水 休養 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 休養 火 活動日 17

18 木 活動日 土 活動日 火 休養 木 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 活動日 火 休養 水 休養 18

19 金 活動日 日 活動日 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 休養 木 活動日 日 休養 水 休養 木 活動日 19

20 土 休養 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 活動日 日 活動日 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 休養 金 休養 20

21 日 休養 火 活動日 金 休養 日 休養 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 活動日 土 活動日 21

22 月 活動日 水 公式大会 土 休養 月 休養 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 休養 日 休養 水 休養 土 活動日 日 休養 22

23 火 活動日 木 公式大会 日 休養 火 休養 金 活動日 月 休養 水 休養 土 休養 月 休養 木 活動日 日 休養 月 活動日 23

24 水 休養 金 公式大会 月 休養 水 休養 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 休養 火 活動日 24

25 木 活動日 土 公式大会 火 休養 木 活動日 日 休養 水 休養 金 公式大会 月 休養 水 休養 土 休養 火 活動日 水 休養 25

26 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 活動日 土 公式大会 火 休養 木 活動日 日 休養 水 休養 木 活動日 26

27 土 活動日 月 活動日 木 休養 土 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 活動日 金 活動日 27

28 日 活動日 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 休養 土 休養 火 活動日 金 活動日 土 休養 28

29 月 活動日 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 土 休養 日 休養 29

30 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 休養 月 休養 木 活動日 月 休養 30

31 金 活動日 水 休養 土 休養 木 活動日 火 休養 金 活動日 火 休養 31

活動日

公式大会

合宿・練
習試合

休養日

休養日/週

１０月 １１月 ３月

17 15 11 15

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １２月 １月 ２月

15 17 12 17 9 12

0 4 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0

16

0 0

15 10 18 14 22 18 14

3.3

18

0 0 0 0

16

３月

4.0 4.5 4.03.53.8 2.5 4.5 3.5 5.5
４月 ５月 ６月 ７月 ８月

田中・嶽釜

２月

2.3 4.5

13

１１月 １２月 １月９月 １０月

屋久島高等 】学校　　部活動年間計画　【 山岳

9

17 20



2019/8/6
様式１ 平成3１年度【 】部 顧問氏名【 】

1 月 活動日 水 合宿練習試合 土 活動日 月 活動日 木 合宿練習試合 日 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 休養 土 活動日 日 活動日 1

2 火 活動日 木 合宿練習試合 日 休養 火 活動日 金 合宿練習試合 月 活動日 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 休養 日 休養 月 活動日 2

3 水 活動日 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 合宿練習試合 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 休養 月 活動日 火 活動日 3

4 木 休養 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 合宿練習試合 水 活動日 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 活動日 水 活動日 4

5 金 活動日 日 活動日 水 活動日 金 休養 月 合宿練習試合 木 休養 土 休養 火 活動日 木 休養 日 休養 水 活動日 木 休養 5

6 土 休養 月 休養 木 休養 土 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 休養 金 休養 6

7 日 活動日 火 活動日 金 休養 日 活動日 水 活動日 土 休養 月 休養 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 活動日 土 休養 7

8 月 活動日 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 活動日 日 活動日 火 休養 金 活動日 日 休養 水 休養 土 活動日 日 休養 8

9 火 活動日 木 公式大会 日 活動日 火 活動日 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 活動日 月 活動日 9

10 水 休養 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 火 活動日 10

11 木 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 活動日 火 休養 水 活動日 11

12 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 休養 月 休養 木 休養 土 活動日 火 活動日 木 休養 日 休養 水 休養 木 活動日 12

13 土 活動日 月 休養 木 休養 土 活動日 火 休養 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 休養 月 活動日 木 休養 金 活動日 13

14 日 休養 火 休養 金 活動日 日 活動日 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 休養 土 休養 火 活動日 金 休養 土 休養 14

15 月 活動日 水 休養 土 活動日 月 休養 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 休養 日 活動日 15

16 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 休養 日 休養 月 活動日 16

17 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 活動日 木 休養 日 活動日 火 活動日 金 活動日 月 休養 火 活動日 17

18 木 休養 土 活動日 火 休養 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 公式大会 火 休養 水 活動日 18

19 金 活動日 日 公式大会 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 休養 木 休養 日 公式大会 水 休養 木 活動日 19

20 土 活動日 月 公式大会 木 休養 土 休養 火 活動日 金 公式大会 日 休養 水 休養 金 活動日 月 公式大会 木 休養 金 休養 20

21 日 休養 火 公式大会 金 休養 日 活動日 水 活動日 土 公式大会 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 公式大会 金 活動日 土 休養 21

22 月 活動日 水 公式大会 土 休養 月 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 休養 日 休養 水 休養 土 活動日 日 活動日 22

23 火 活動日 木 休養 日 休養 火 休養 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 活動日 日 休養 月 活動日 23

24 水 活動日 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 活動日 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 火 活動日 24

25 木 休養 土 休養 火 休養 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 活動日 火 活動日 水 活動日 25

26 金 活動日 日 活動日 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 休養 木 休養 日 休養 水 活動日 木 活動日 26

27 土 合宿練習試合 月 活動日 木 休養 土 休養 火 活動日 金 活動日 日 公式大会 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 休養 金 休養 27

28 日 合宿練習試合 火 活動日 金 活動日 日 活動日 水 活動日 土 活動日 月 公式大会 木 休養 土 合宿練習試合 火 活動日 金 活動日 土 休養 28

29 月 合宿練習試合 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 休養 日 休養 火 公式大会 金 活動日 日 合宿練習試合 水 活動日 土 活動日 日 活動日 29

30 火 休養 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 活動日 月 合宿練習試合 木 休養 月 活動日 30

31 金 活動日 水 活動日 土 活動日 木 活動日 火 休養 金 活動日 火 活動日 31

活動日

公式大会

合宿・練
習試合

休養日

休養日/週

１０月 １１月 ３月

16 16 15 22

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １２月 １月 ２月

19 12 13 24 13 16

0 5 0 0 0 2 3 0 0 4 0 0

3 2 0 0 5 0

9

0 0

8 12 17 7 13 14 12

2.3

14

0 3 0 0

11

３月

2.8 3.5 2.33.02.0 3.0 4.3 1.8 3.3
４月 ５月 ６月 ７月 ８月

谷口

２月

3.5 3.5

9

１１月 １２月 １月９月 １０月

屋久島高等 】学校　　部活動年間計画　【 サッカー

14

19 14



2019/8/6
様式１ 平成3１年度【 】部 顧問氏名【 】

1 月 活動日 水 活動日 土 公式大会 月 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 公式大会 日 休養 水 休養 土 活動日 日 休養 1

2 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 公式大会 月 活動日 木 休養 日 休養 月 活動日 2

3 水 休養 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 休養 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 休養 月 活動日 火 活動日 3

4 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 休養 水 休養 土 休養 火 活動日 水 休養 4

5 金 活動日 日 活動日 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 休養 木 活動日 5

6 土 活動日 月 休養 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 木 活動日 金 活動日 6

7 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 活動日 土 活動日 7

8 月 活動日 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 活動日 日 休養 8

9 火 活動日 木 公式大会 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 休養 日 休養 月 活動日 9

10 水 休養 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 火 活動日 10

11 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 活動日 火 活動日 水 休養 11

12 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 休養 木 休養 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 休養 木 活動日 12

13 土 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 休養 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 活動日 金 活動日 13

14 日 活動日 火 活動日 金 活動日 日 活動日 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 活動日 土 休養 14

15 月 活動日 水 休養 土 活動日 月 休養 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 土 活動日 日 活動日 15

16 火 休養 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 休養 月 活動日 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 休養 月 活動日 16

17 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 火 休養 17

18 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 休養 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 活動日 火 活動日 水 活動日 18

19 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 休養 木 活動日 19

20 土 公式大会 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 公式大会 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 活動日 金 休養 20

21 日 公式大会 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 活動日 土 休養 火 活動日 金 活動日 土 休養 21

22 月 活動日 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 休養 日 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 休養 土 活動日 日 休養 22

23 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 活動日 月 休養 木 活動日 日 休養 月 活動日 23

24 水 休養 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 休養 火 活動日 24

25 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 活動日 水 休養 25

26 金 活動日 日 活動日 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 木 活動日 26

27 土 活動日 月 公式大会 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 活動日 日 活動日 水 休養 金 休養 月 活動日 木 休養 金 活動日 27

28 日 休養 火 公式大会 金 活動日 日 休養 水 休養 土 活動日 月 公式大会 木 活動日 土 休養 火 活動日 金 活動日 土 活動日 28

29 月 活動日 水 公式大会 土 活動日 月 活動日 木 休養 日 休養 火 公式大会 金 活動日 日 休養 水 休養 土 活動日 日 休養 29

30 火 活動日 木 公式大会 日 休養 火 活動日 金 休養 月 活動日 水 公式大会 土 活動日 月 休養 木 活動日 月 休養 30

31 金 公式大会 水 活動日 土 休養 木 公式大会 火 休養 金 活動日 火 休養 31

活動日

公式大会

合宿・練
習試合

休養日

休養日/週

１０月 １１月 ３月

17 18 20 18

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １２月 １月 ２月

22 19 20 23 14 19

2 6 1 0 0 1 4 2 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0

13

0 0

6 6 9 8 17 9 14

2.5

9

0 0 0 0

13

３月

3.3 2.3 3.33.51.5 1.5 2.3 2.0 4.3
４月 ５月 ６月 ７月 ８月

長倉・野間口・石踊

２月

1.8 2.3

10

１１月 １２月 １月９月 １０月

屋久島高等 】学校　　部活動年間計画　【 バドミントン

7

19 20



2019/8/6
様式１ 平成3１年度【 】部 顧問氏名【 】

1 月 活動日 水 合宿練習試合 土 公式大会 月 活動日 木 休養 日 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 休養 土 公式大会 日 休養 1

2 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 休養 日 休養 月 活動日 2

3 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 休養 月 活動日 火 活動日 3

4 木 休養 土 活動日 火 活動日 木 休養 日 休養 水 活動日 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 活動日 水 活動日 4

5 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 合宿練習試合 木 休養 土 休養 火 活動日 木 休養 日 公式大会 水 活動日 木 休養 5

6 土 活動日 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 合宿練習試合 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 休養 金 活動日 6

7 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 合宿練習試合 土 休養 月 休養 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 活動日 土 活動日 7

8 月 活動日 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 休養 日 活動日 火 休養 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 活動日 日 休養 8

9 火 活動日 木 公式大会 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 休養 日 休養 月 活動日 9

10 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 火 活動日 10

11 木 休養 土 活動日 火 活動日 木 休養 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 休養 水 活動日 11

12 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 活動日 木 休養 日 休養 水 休養 木 休養 12

13 土 活動日 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 休養 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 休養 金 活動日 13

14 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 休養 土 活動日 14

15 月 活動日 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 休養 日 休養 15

16 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 公式大会 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 休養 日 休養 月 活動日 16

17 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 公式大会 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 休養 火 活動日 17

18 木 休養 土 活動日 火 休養 木 休養 日 休養 水 公式大会 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 休養 水 活動日 18

19 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 活動日 木 休養 日 休養 水 休養 木 休養 19

20 土 活動日 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 休養 金 活動日 20

21 日 休養 火 活動日 金 休養 日 休養 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 活動日 土 活動日 21

22 月 活動日 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 休養 日 休養 水 活動日 土 活動日 日 休養 22

23 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 休養 日 休養 月 活動日 23

24 水 活動日 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 活動日 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 火 活動日 24

25 木 休養 土 活動日 火 休養 木 休養 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 活動日 火 活動日 水 活動日 25

26 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 休養 木 休養 日 休養 水 活動日 木 休養 26

27 土 活動日 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 休養 金 活動日 27

28 日 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 活動日 土 活動日 28

29 月 合宿練習試合 水 公式大会 土 活動日 月 活動日 木 休養 日 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 活動日 日 休養 29

30 火 合宿練習試合 木 公式大会 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 水 公式大会 土 活動日 月 休養 木 休養 月 活動日 30

31 金 公式大会 水 活動日 土 活動日 木 公式大会 火 休養 金 公式大会 火 活動日 31

活動日

公式大会

合宿・練
習試合

休養日

休養日/週

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

20 17 13 23 17 18 14 22

0 4 1 0 0 2 0 0 2 1

16 20 18 13

0

2 1 0 0 3 0 0 0

3

8 9 16 8 11 15 14 11 11 15

0 0 0 0

9

2.0 2.3 4.0 2.0 2.8 2.3 3.8 3.5

9

３月

2.8 3.8 2.32.8
４月 ５月 ６月 ７月 ８月

屋久島高等 】学校　　部活動年間計画　【 陸上 谷山・俣川

１１月 １２月 １月 ２月９月 １０月



2019/8/6
様式１ 平成3１年度【 】部 顧問氏名【 】

1 月 休養 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 休養 日 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 休養 土 活動日 日 休養 1

2 火 休養 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 休養 日 休養 月 活動日 2

3 水 休養 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 休養 月 活動日 火 活動日 3

4 木 休養 土 活動日 火 活動日 木 休養 日 休養 水 活動日 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 活動日 水 活動日 4

5 金 休養 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 休養 土 休養 火 活動日 木 休養 日 休養 水 活動日 木 休養 5

6 土 休養 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 休養 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 木 休養 金 休養 6

7 日 休養 火 活動日 金 休養 日 休養 水 活動日 土 休養 月 休養 木 休養 土 活動日 火 休養 金 活動日 土 休養 7

8 月 休養 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 休養 日 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 休養 土 活動日 日 休養 8

9 火 休養 木 公式大会 日 休養 火 活動日 金 休養 月 活動日 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 休養 月 活動日 9

10 水 休養 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 火 活動日 10

11 木 休養 土 休養 火 活動日 木 休養 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 活動日 火 休養 水 活動日 11

12 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 木 休養 土 公式大会 火 活動日 木 休養 日 休養 水 休養 木 休養 12

13 土 活動日 月 休養 木 休養 土 活動日 火 休養 金 活動日 日 公式大会 水 活動日 金 休養 月 活動日 木 休養 金 活動日 13

14 日 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 休養 土 活動日 月 休養 木 休養 土 休養 火 活動日 金 休養 土 活動日 14

15 月 活動日 水 休養 土 活動日 月 休養 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 休養 日 休養 15

16 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 休養 日 休養 月 活動日 16

17 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 休養 火 活動日 17

18 木 休養 土 活動日 火 休養 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 休養 水 活動日 18

19 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 休養 木 休養 日 休養 水 休養 木 休養 19

20 土 活動日 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 公式大会 日 休養 水 休養 金 休養 月 活動日 木 休養 金 活動日 20

21 日 休養 火 活動日 金 休養 日 休養 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 活動日 土 活動日 21

22 月 活動日 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 休養 日 休養 水 活動日 土 活動日 日 休養 22

23 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 休養 日 休養 月 活動日 23

24 水 活動日 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 活動日 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 火 活動日 24

25 木 休養 土 活動日 火 休養 木 休養 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 活動日 火 活動日 水 活動日 25

26 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 休養 木 休養 日 休養 水 活動日 木 活動日 26

27 土 活動日 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 休養 金 活動日 27

28 日 休養 火 公式大会 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 休養 土 休養 火 活動日 金 活動日 土 休養 28

29 月 活動日 水 公式大会 土 活動日 月 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 活動日 日 休養 29

30 火 活動日 木 公式大会 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 月 休養 木 休養 月 休養 30

31 金 公式大会 水 活動日 土 活動日 木 休養 火 休養 金 活動日 火 休養 31

活動日

公式大会

合宿・練
習試合

休養日

休養日/週

１０月 １１月 ３月

15 17 14 18

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １２月 １月 ２月

14 14 12 23 15 15

0 5 0 0 0 1 2 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0

13

0 0

16 12 18 8 16 15 16

3.0

15

0 0 0 0

14

３月

3.5 3.8 3.34.04.0 3.0 4.5 2.0 4.0
４月 ５月 ６月 ７月 ８月

立石

２月

3.8 3.8

12

１１月 １２月 １月９月 １０月

屋久島高等 】学校　　部活動年間計画　【 弓道

15

17 14



2019/8/6
様式１ 平成3１年度【 】部 顧問氏名【 】

1 月 活動日 水 休養 土 休養 月 活動日 木 休養 日 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 休養 土 休養 日 休養 1

2 火 活動日 木 休養 日 休養 火 休養 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 休養 月 活動日 木 休養 日 休養 月 活動日 2

3 水 活動日 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 休養 木 休養 日 休養 火 休養 金 活動日 月 活動日 火 休養 3

4 木 活動日 土 休養 火 休養 木 休養 日 休養 水 活動日 金 休養 月 休養 水 活動日 土 休養 火 休養 水 活動日 4

5 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 休養 月 活動日 木 休養 土 休養 火 休養 木 休養 日 休養 水 活動日 木 休養 5

6 土 休養 月 休養 木 休養 土 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 休養 金 休養 6

7 日 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 休養 月 休養 木 休養 土 休養 火 休養 金 活動日 土 休養 7

8 月 活動日 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 休養 日 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 休養 土 休養 日 休養 8

9 火 活動日 木 休養 日 休養 火 休養 金 活動日 月 休養 水 休養 土 休養 月 活動日 木 休養 日 休養 月 休養 9

10 水 活動日 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 休養 木 休養 日 休養 火 休養 金 活動日 月 活動日 火 休養 10

11 木 活動日 土 休養 火 休養 木 休養 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 休養 水 活動日 11

12 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 木 休養 土 休養 火 休養 木 休養 日 休養 水 休養 木 休養 12

13 土 休養 月 休養 木 休養 土 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 木 休養 金 活動日 13

14 日 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 休養 土 休養 月 休養 木 休養 土 休養 火 休養 金 休養 土 休養 14

15 月 活動日 水 休養 土 休養 月 休養 木 休養 日 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 休養 日 休養 15

16 火 活動日 木 休養 日 休養 火 休養 金 休養 月 休養 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 休養 日 休養 月 活動日 16

17 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 休養 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 休養 火 休養 17

18 木 活動日 土 休養 火 休養 木 休養 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 休養 水 活動日 18

19 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 休養 土 休養 火 休養 木 活動日 日 休養 水 休養 木 休養 19

20 土 休養 月 活動日 木 休養 土 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 休養 金 公式大会 月 活動日 木 休養 金 休養 20

21 日 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 休養 土 公式大会 火 休養 金 活動日 土 休養 21

22 月 活動日 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 休養 日 休養 火 休養 金 休養 日 公式大会 水 活動日 土 休養 日 休養 22

23 火 休養 木 休養 日 休養 火 休養 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 休養 月 休養 木 休養 日 休養 月 活動日 23

24 水 活動日 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 休養 火 休養 木 休養 日 休養 火 休養 金 活動日 月 休養 火 休養 24

25 木 休養 土 休養 火 休養 木 休養 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 休養 火 休養 水 活動日 25

26 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 休養 土 休養 火 休養 木 休養 日 休養 水 活動日 木 休養 26

27 土 休養 月 活動日 木 休養 土 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 休養 金 活動日 27

28 日 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 休養 土 休養 火 休養 金 活動日 土 休養 28

29 月 休養 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 休養 日 活動日 火 休養 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 休養 日 休養 29

30 火 休養 木 休養 日 休養 火 休養 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 休養 月 活動日 30

31 金 活動日 水 活動日 土 休養 木 休養 火 休養 金 活動日 火 休養 31

活動日

公式大会

合宿・練
習試合

休養日

休養日/週

１０月 １１月 ３月

13 11 7 10

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １２月 １月 ２月

18 8 8 12 10 8

0 0 0 0 0 0 0 0 3 0 0 0

0 0 0 0 0 0

21

0 0

12 23 22 19 21 22 15

4.8

22

0 0 0 0

20

３月

5.0 5.5 5.33.83.0 5.8 5.5 4.8 5.3
４月 ５月 ６月 ７月 ８月

横山

２月

5.8 5.5

19

１１月 １２月 １月９月 １０月

屋久島高等 】学校　　部活動年間計画　【 剣道

23

11 8



2019/8/6
様式１ 平成3１年度【 】部 顧問氏名【 】

1 月 休養 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 休養 日 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 休養 土 活動日 日 休養 1

2 火 休養 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 休養 日 休養 月 活動日 2

3 水 休養 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 休養 月 活動日 火 活動日 3

4 木 休養 土 活動日 火 活動日 木 休養 日 休養 水 活動日 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 活動日 水 活動日 4

5 金 休養 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 休養 土 休養 火 公式大会 木 休養 日 活動日 水 活動日 木 休養 5

6 土 活動日 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 公式大会 金 活動日 月 活動日 木 休養 金 活動日 6

7 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 休養 月 休養 木 公式大会 土 活動日 火 活動日 金 活動日 土 活動日 7

8 月 活動日 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 休養 日 活動日 火 休養 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 公式大会 日 休養 8

9 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 休養 日 公式大会 月 活動日 9

10 水 活動日 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 休養 火 活動日 10

11 木 休養 土 休養 火 活動日 木 休養 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 休養 水 活動日 11

12 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 活動日 木 休養 日 休養 水 休養 木 休養 12

13 土 活動日 月 休養 木 休養 土 活動日 火 休養 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 休養 金 活動日 13

14 日 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 休養 土 活動日 14

15 月 活動日 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 休養 日 休養 15

16 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 休養 日 休養 月 活動日 16

17 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 休養 火 活動日 17

18 木 休養 土 活動日 火 休養 木 休養 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 休養 水 活動日 18

19 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 活動日 木 休養 日 休養 水 休養 木 休養 19

20 土 活動日 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 休養 金 活動日 20

21 日 休養 火 活動日 金 休養 日 休養 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 活動日 土 活動日 21

22 月 活動日 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 休養 日 休養 水 活動日 土 活動日 日 休養 22

23 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 休養 日 休養 月 活動日 23

24 水 活動日 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 活動日 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 火 活動日 24

25 木 休養 土 活動日 火 休養 木 休養 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 活動日 火 活動日 水 活動日 25

26 金 活動日 日 休養 水 休養 金 公式大会 月 活動日 木 休養 土 休養 火 休養 木 休養 日 休養 水 活動日 木 休養 26

27 土 活動日 月 活動日 木 休養 土 公式大会 火 活動日 金 活動日 日 活動日 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 休養 金 活動日 27

28 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 公式大会 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 活動日 土 活動日 28

29 月 活動日 水 活動日 土 活動日 月 公式大会 木 休養 日 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 活動日 日 休養 29

30 火 休養 木 休養 日 休養 火 公式大会 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 月 休養 木 休養 月 活動日 30

31 金 活動日 水 公式大会 土 活動日 木 活動日 火 休養 金 活動日 火 活動日 31

活動日

公式大会

合宿・練
習試合

休養日

休養日/週

１０月 １１月 ３月

20 20 12 22

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １２月 １月 ２月

17 16 14 18 20 14

0 0 0 6 0 0 0 3 0 0 2 0

0 0 0 0 0 0

9

0 0

13 15 16 7 11 13 11

2.3

15

0 0 0 0

11

３月

2.8 3.8 2.32.83.3 3.8 4.0 1.8 2.8
４月 ５月 ６月 ７月 ８月

上田

２月

3.8 3.3

9

１１月 １２月 １月９月 １０月

屋久島高等 】学校　　部活動年間計画　【 演劇
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2019/8/6
様式１ 平成3１年度【 】部 顧問氏名【 】

1 月 休養 水 休養 土 休養 月 活動日 木 活動日 日 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 休養 土 休養 日 休養 1

2 火 休養 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 休養 水 休養 土 休養 月 活動日 木 休養 日 休養 月 休養 2

3 水 休養 金 休養 月 休養 水 活動日 土 休養 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 休養 月 活動日 火 活動日 3

4 木 休養 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 休養 月 休養 水 活動日 土 休養 火 活動日 水 活動日 4

5 金 休養 日 休養 水 活動日 金 休養 月 休養 木 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 木 活動日 5

6 土 休養 月 休養 木 活動日 土 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 休養 月 休養 木 活動日 金 活動日 6

7 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 土 休養 月 休養 木 活動日 土 休養 火 休養 金 休養 土 休養 7

8 月 活動日 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 休養 日 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 休養 日 休養 8

9 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 休養 月 休養 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 活動日 日 休養 月 活動日 9

10 水 活動日 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 火 活動日 10

11 木 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 休養 水 活動日 11

12 金 休養 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 木 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 休養 木 活動日 12

13 土 休養 月 休養 木 活動日 土 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 木 休養 金 活動日 13

14 日 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 休養 土 休養 月 休養 木 活動日 土 休養 火 活動日 金 休養 土 休養 14

15 月 活動日 水 休養 土 休養 月 休養 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 休養 日 休養 15

16 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 休養 月 休養 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 活動日 日 休養 月 活動日 16

17 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 休養 火 活動日 17

18 木 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 休養 水 活動日 18

19 金 休養 日 休養 水 休養 金 休養 月 活動日 木 活動日 土 休養 火 休養 木 活動日 日 休養 水 休養 木 活動日 19

20 土 休養 月 活動日 木 休養 土 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 金 休養 月 活動日 木 休養 金 休養 20

21 日 休養 火 活動日 金 休養 日 休養 水 活動日 土 休養 月 休養 木 休養 土 休養 火 活動日 金 活動日 土 休養 21

22 月 活動日 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 活動日 日 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 活動日 土 休養 日 休養 22

23 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 休養 月 休養 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 活動日 日 休養 月 活動日 23

24 水 活動日 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 休養 火 活動日 24

25 木 活動日 土 休養 火 休養 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 休養 火 活動日 水 休養 25

26 金 休養 日 休養 水 休養 金 休養 月 活動日 木 活動日 土 休養 火 休養 木 休養 日 休養 水 活動日 木 休養 26

27 土 休養 月 活動日 木 休養 土 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 金 休養 月 活動日 木 活動日 金 休養 27

28 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 活動日 土 休養 火 活動日 金 休養 土 休養 28

29 月 休養 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 休養 日 休養 29

30 火 休養 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 休養 月 休養 木 活動日 月 休養 30

31 金 活動日 水 活動日 土 休養 木 活動日 火 休養 金 休養 火 休養 31

活動日

公式大会

合宿・練
習試合

休養日

休養日/週

１０月 １１月 ３月

16 16 9 15

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １２月 １月 ２月

12 12 13 19 9 12

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0

16

0 0

18 19 17 12 22 18 15

3.3

20

0 0 0 0

15

３月

3.8 5.0 4.03.84.5 4.8 4.3 3.0 5.5
４月 ５月 ６月 ７月 ８月

竹下

２月

4.3 4.5

13

１１月 １２月 １月９月 １０月

屋久島高等 】学校　　部活動年間計画　【 書道

17

17 14



2019/8/6
様式１ 平成31年度【 】部 顧問氏名【 】

1 月 休養 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 休養 日 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 休養 土 休養 日 休養 1

2 火 休養 木 休養 日 休養 火 休養 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 休養 日 休養 月 活動日 2

3 水 休養 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 休養 木 休養 日 休養 火 活動日 金 休養 月 活動日 火 休養 3

4 木 休養 土 休養 火 休養 木 休養 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 休養 水 休養 4

5 金 休養 日 休養 水 活動日 金 休養 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 休養 木 活動日 日 休養 水 活動日 木 休養 5

6 土 活動日 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 休養 金 休養 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 休養 金 休養 6

7 日 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 休養 金 活動日 土 休養 7

8 月 休養 水 休養 土 休養 月 活動日 木 休養 日 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 活動日 日 休養 8

9 火 休養 木 休養 日 休養 火 休養 金 休養 月 活動日 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 休養 日 休養 月 休養 9

10 水 活動日 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 休養 木 休養 日 休養 火 休養 金 休養 月 活動日 火 休養 10

11 木 休養 土 休養 火 休養 木 休養 日 休養 水 活動日 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 休養 水 休養 11

12 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 休養 月 休養 木 休養 土 休養 火 休養 木 休養 日 休養 水 活動日 木 休養 12

13 土 活動日 月 休養 木 休養 土 活動日 火 休養 金 休養 日 休養 水 活動日 金 公式大会 月 休養 木 休養 金 活動日 13

14 日 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 休養 土 活動日 月 休養 木 休養 土 公式大会 火 休養 金 休養 土 活動日 14

15 月 活動日 水 休養 土 活動日 月 休養 木 休養 日 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 活動日 土 休養 日 休養 15

16 火 休養 木 休養 日 休養 火 休養 金 休養 月 休養 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 休養 日 休養 月 活動日 16

17 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 休養 木 休養 日 休養 火 休養 金 休養 月 休養 火 休養 17

18 木 休養 土 活動日 火 休養 木 休養 日 休養 水 活動日 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 休養 水 活動日 18

19 金 休養 日 休養 水 活動日 金 休養 月 休養 木 休養 土 活動日 火 休養 木 休養 日 休養 水 休養 木 休養 19

20 土 休養 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 休養 金 休養 日 休養 水 活動日 金 休養 月 活動日 木 休養 金 活動日 20

21 日 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 休養 金 休養 土 活動日 21

22 月 活動日 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 休養 日 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 活動日 土 活動日 日 休養 22

23 火 休養 木 休養 日 休養 火 休養 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 休養 日 休養 月 活動日 23

24 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 休養 木 休養 日 休養 火 休養 金 休養 月 活動日 火 休養 24

25 木 休養 土 活動日 火 休養 木 休養 日 休養 水 活動日 金 休養 月 休養 水 活動日 土 活動日 火 休養 水 活動日 25

26 金 休養 日 休養 水 休養 金 休養 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 休養 木 休養 日 休養 水 活動日 木 休養 26

27 土 活動日 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 休養 金 休養 日 休養 水 休養 金 休養 月 活動日 木 休養 金 休養 27

28 日 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 休養 土 休養 火 休養 金 活動日 土 活動日 28

29 月 休養 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 休養 日 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 活動日 土 活動日 日 休養 29

30 火 休養 木 休養 日 休養 火 休養 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 休養 月 休養 木 休養 月 休養 30

31 金 活動日 水 活動日 土 休養 木 休養 火 休養 金 休養 火 休養 31

活動日

公式大会

合宿・練
習試合

休養日

休養日/週

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 ３月

9 10 11 13 10 10 13 10 11

１２月 １月 ２月

10

0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0

0 0 0 0 0 0

21

0 0

21 21 19 18 21 20 16

5.0

18

0 0 0 0

21

３月

5.3 4.5 5.34.05.3 5.3 4.8 4.5 5.3
４月 ５月 ６月 ７月 ８月

大迫・石踊

２月

5.3 5.0

20

１１月 １２月 １月９月 １０月

屋久島高等 】学校　　部活動年間計画　【 美術

21

10 10



2019/8/6
様式１ 平成3１年度【 】部 顧問氏名【 】

1 月 休養 水 休養 土 公式大会 月 活動日 木 公式大会 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 土 活動日 日 休養 1

2 火 活動日 木 休養 日 活動日 火 活動日 金 公式大会 月 活動日 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 休養 日 休養 月 休養 2

3 水 活動日 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 休養 月 活動日 火 活動日 3

4 木 休養 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 活動日 水 活動日 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 休養 火 活動日 水 活動日 4

5 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 休養 日 休養 水 活動日 木 休養 5

6 土 休養 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 休養 金 活動日 6

7 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 活動日 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 活動日 土 活動日 7

8 月 活動日 水 休養 土 休養 月 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 活動日 日 休養 8

9 火 活動日 木 休養 日 活動日 火 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 休養 月 活動日 9

10 水 活動日 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 公式大会 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 火 休養 10

11 木 休養 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 公式大会 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 休養 水 休養 11

12 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 公式大会 木 休養 土 活動日 火 活動日 木 休養 日 活動日 水 活動日 木 休養 12

13 土 活動日 月 休養 木 活動日 土 活動日 火 休養 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 木 休養 金 休養 13

14 日 休養 火 休養 金 活動日 日 活動日 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 活動日 土 休養 14

15 月 活動日 水 休養 土 活動日 月 公式大会 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 活動日 日 休養 15

16 火 活動日 木 休養 日 活動日 火 活動日 金 休養 月 休養 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 休養 月 休養 16

17 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 公式大会 月 活動日 火 活動日 17

18 木 休養 土 活動日 火 休養 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 公式大会 火 活動日 水 活動日 18

19 金 活動日 日 活動日 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 休養 日 休養 水 活動日 木 休養 19

20 土 活動日 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 休養 金 活動日 20

21 日 休養 火 活動日 金 休養 日 活動日 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 活動日 土 活動日 21

22 月 活動日 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 活動日 日 休養 22

23 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 休養 月 休養 水 活動日 土 活動日 月 休養 木 休養 日 休養 月 活動日 23

24 水 活動日 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 休養 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 休養 火 活動日 24

25 木 休養 土 活動日 火 休養 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 活動日 水 活動日 25

26 金 活動日 日 活動日 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 活動日 木 休養 日 休養 水 活動日 木 休養 26

27 土 活動日 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 休養 月 活動日 木 活動日 金 活動日 27

28 日 活動日 火 活動日 金 休養 日 公式大会 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 休養 土 休養 火 活動日 金 活動日 土 活動日 28

29 月 活動日 水 活動日 土 活動日 月 公式大会 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 活動日 日 休養 29

30 火 活動日 木 公式大会 日 活動日 火 公式大会 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 活動日 月 休養 木 休養 月 活動日 30

31 金 公式大会 水 公式大会 土 休養 木 休養 火 休養 金 活動日 火 活動日 31

活動日

公式大会

合宿・練
習試合

休養日

休養日/週

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 ３月

21 15 17 26 15 21 17 19 20

１２月 １月 ２月

16

0 2 1 5 5 0 0 0 0 2 0 0

0 0 0 0 0 0

15

0 0

9 14 12 0 11 9 14

2.5

9

0 0 0 0

10

３月

2.5 2.3 3.83.52.3 3.5 3.0 0.0 2.8
４月 ５月 ６月 ７月 ８月

橋口

２月

2.3 2.3

10

１１月 １２月 １月９月 １０月

屋久島高等 】学校　　部活動年間計画　【 吹奏楽

9

20 22


